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Darbs un karjera 20. gs.
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Darbs un karjera 21. gs.
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Karjera — izglitibas, darba un
privatas dzives mijiedarbiba
cilveka muza laika.

(Izglitibas likums)
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Karjera ir

* cilvéka resursu efektiva izmantosana dzives
merku sasniegsSanai,

* cilveka meérktieciga darbiba savu kompetencu
pilnveidei un izpausmei visa miuza garuma,

* nepartraukts macisanas un attistibas process.

Ta ir cilvéka virziba visa muza garuma gan
socialaja, gan profesionalaja joma.
(Karjeras izglitiba skola, 2009)
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* Musdienas karjeras jédziens iegust véel plasaku
nozimi. Taja ietilpst:

* apmierinatiba ar sevi,
°* savu personigo dzivi,
» profesionalo un sabiedrisko darbibu.

* Karjera ir 5 savstarpéji saistitas dzives jomas,
kuram javelta noteikts laiks, energija un
pienakumi:

* darbs,

> gimene,

* brivais laiks,

° garigums,
pilsoniskums.
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Darbs

* Ir svarigi, lai cilvéks stradatu darbu, kas vinam sniedz gan
moralu gandarijumu, gan pietiekamu finansialu
nodrosinajumu.

* Gandarijuma un apmierinatibas sajutu cilvékam var sniegt
darbs, kas vinam skiet interesants un aizraujoss, kura vinam ir
iesp€ja realizét savas spéjas un potencialu.

* Ari studijas un macibas ir darbs.

* Musdienas, lai neatpaliktu no pastavigi mainigas darba
pasaules un saglabatu savu konkurétspéju darba tirgu,
ikvienam no mums ir jamacas nepartraukti, visas dzives
garuma.
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Gimene

Gimenes dzive ir viena no svarigakajam cilveka dzives jomam.
Tapéc ir butiski, lai ta butu sakartota atbilstoSi vina velmém un
vajadzibam. Cilvéks savas dzives gaita izdara daudz dazadu
izvélu, kuras attiecinamas uz gimeni un personigo dzivi taja.
Pieméram, apzinata dzives partnera izvéle, gimenes lieluma
izvéle, gimenes tradiciju izvéle. Gimene un attiecibu veidosana
nereti prasa loti daudz laika, pulu un energijas, tacu tikpat biezi
ta ir ari neaizvietojams atbalsts grutos brizos. Pieméram, ja ir
konflikti un neveiksmes darba vai darbs tiek zaudets. Ir cilveki,
kuri tiesi Sai dzives jomai ir izvéléjusies veltit visvairak sava laika,
speku un energijas daudzumu. Pieméram, daudzbérnu gimenu
vecaki. STir ne tikai personigi, bet ari sabiedriski nozimiga izvéle,
jo bérnu audzinasana ir “kapitalieguldijums” ka savas gimenes,
ta ari visas sabiedribas nakotne. TRANS
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Brivais laiks

Lai cilvéks justos labi un varétu pie darba kerties ar
entuziasmu un pilnu atdevi, ir jaspéj atlicinat bridis atputai.
Veidi, ka més atpusamies un aizpildam brivo laiku, var bat
loti dazadi. Pieméram, sportosana, celosana, rokdarbi,
tiksanas ar draugiem. Svarigi, lai cilvekam butu brivais laiks
un lai vins to varétu aizpildit atbilstosi savam vélmém un
vajadzibam. Ja cilvéks neprot atpusties, tas var negativi
ietekmet vina fizisko un garigo veselibu, darbaspéjas un
attiecibas gimené. Tapat svarigs ir fakts, ka brivais laiks un
dazadi valasprieki cilvekiem sniedz iespéjas realizéet tas
intereses, kuras vini nevar realizét darba.
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Garigums

* Tas ir laiks un nodarbes, kuras meés veltam savai dvéselei un
garigai izaugsmei.

* Katram tas var but atskirigas.

* Pieméram, religiski mekléjumi, psihoterapijas apmeklésana,
kulturas pasakumu apmeklésana, muzikas klausisanas, gramatu
lasiSana.

- STir joma, kas sniedz iespéju pilnveidot pasiem savu garigo
pasauli un pasauli ap mumes.

* lkvienam cilvékam arpus darba un gimenes ir nepiecieSams
laiks, lai sevi bagatinatu, pilnveidotu un attistitu.
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Pilsoniskums

TAS IR LAIKS UN ENERGIJA, KURU VELTAM
SABIEDRIBAI UN LABAJIEM DARBIEM.

Vieni Saja joma aprobezojas ar nodoklu maksasanu un balsoSanu
vélésanas, citi aktivi ieklaujas valsts politiskaja dziveé un ir aktivi
savas valsts vai novada patrioti, vél citi ir gatavi darboties
sabiedriskajas organizacijas un brivpratigo kustiba, nodarboties
ar labdaribu. Katram cilvekam s1 vajadziba just sevi ka
sabiedribas dalu ir atskiriga, taCu ta ir ikviena cilvéka dzives
sastavdala
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Uzdevums

Sadaliet apli procentuali tam, cik laika ikdiena aiznem darbs, cik ir briva laika,
cik laika veltat gimenei, cik pilsoniskumam, cik garigai izaugsmei.

Aplis - 100%.

Darbs Brivais laiks

Pilsoniskums

Gimene

Garigums T R AN S
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Karjeras veidi

Aimlf

* Vertikala karjera ir saistita ar cilvéka virzibu pa karjeras
hierarhijas kapném vertikali uz augsu, ienemot arvien
augstakus un atbildigakus amatus ar tam atbilstosi
augstaku atalgojumu un attiecigi augstakam
kompetences prasibam. Saja karjeras veida individs
parasti specializéjas kada noteikta sféra un var sasniegt
reti sastopamu izcilibu sava profesionalaja darbiba,
pieméram, ka izcils kirurgs vai panakumiem bagats

advokats.
TRANS
@5C0UTS




Karjeras veidi

* Horizontala karjera ir process, kura cilvéks profesionali
paplasSina savu kvalifikaciju, ka ari cel un nostiprina savu
vértibu darba tirgu. Darbinieka ieguvums ir jauna pieredze,
apmaciba un nebijusi izaicinajumi. Sis karjeras veids lauj
darbiniekiem papildinat un padzilinat savas profesionalas
amata kompetences un radit pievienotas vertibas savai darba
ikdienai.
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Uzdevums
Cik profesijas jus zinat, kuras ir ,,izmirusas™?
Pasapnojiet, kadas varetu but nakotnes profesijas. Pierakstiet tas.
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20 gadu laika izplatitako profesiju
klasts var maintties lidz
nepazisanai

imergensmonl dague



Jaunakajos pétijumos péc Lielbritanijas valdibas
pasutijuma ,Fast Future”, ir izvirzita prognoze pasaules
darba tirgus attistibas tendencem lidz 2030.gadam.

Pieprasitakas profesijas bus:

maksligo organu tehnikis,
nanomedikis,

genetiski modificétas partikas lauksaimnieks — farmaceits,
pensionaru labklajibas koordinators,
atminas kirurgs,

kosmiskais pilots,

arhitekts un gids,

vertikalais lauksaimnieks,

klimata vadibas specialists,

laika apstaklu policists,

virtualais jurists,

jaunas paaudzes masinu konstruktors,
informacijas iznicinatajs,

socialo tiklu darbinieks,

individuala zimola veidotajs.
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Kadas prasmes ir
nepieciesamas musdienu darba
tirgu?
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Visparejas prasmes

* Laika planoSana

* Komandas darba prasmes
* Prezentésanas prasmes

* Prasmes macities

* |IT prasmes

* Lémumu pienemsana

* Problému risinasana

* Kritiska domasana
 SvesSvalodu zinasanas

* Komunikacijas prasmes
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Uznemejdarbibas prasmes

* Vadisanas prasmes

* Spéja parliecinat, ietekmeét un «pardot» savu ideju
* Planosanas un koordinésanas prasmes

* Spéjas stradat mainigos apstaklos

* Radosums

* Spéjas stradat stresa apstaklos

* Veélme uznemties risku

* Prasmes veidot kontaktus un sadarboties
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Karjeras vadibas prasmes

-Karjeras vadibas prasmes palidz planot, organizét, vadit un
kontrolét savu resursu (iekSeéjo un aréjo) efektivu izmantosSanu
dzives merku sasniegSanai

* Sevis izpratne/ pasizzina (prasme apzinaties un izvértét savas
intereses, spéjas, vértibas u.c.)

* Karjeras iespéju pétisanas un radiSanas prasmes (informacijas
mekléSana un analize, savu spéju un iesp€ju atbilstibas
izvértéSana, nepiecieSama atbalsta atrasana)

 Karjeras planoSanas prasmes (iespéjama ricibas plana
izveidoSana)

* Lémuma pienemsanas prasmes

* Spéja tikt gala ar nenoteiktibu (risinat konkréta briza
problémas, radosSi domat, izglitoties visa muza garuma)
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